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CHEGA MAIS

APOIO ESPECIALIZADO A VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA E VIOLENCIA DE GENERO

31-12-2019 . 03-11-2022

CHEGA MAIS

O projeto Chega Mais, dinamizado pela SOPRO -
Solidariedade e Promog¢do, que tem como objetivo principal
proporcionar medidas de Prevencdo e Intervencdo no ambito
da Violéncia Doméstica e Violéncia de Género, atuando como
entidade integrante da Rede Nacional de Apoio a Vitimas de
Violéncia Doméstica. Este é um projeto cofinanciado pelo
POISE no ambito da Tipologia de Operagcdo 3.17 -
Instrumentos especificos de protecdo das vitimas e de
acompanhamento de agressores na violéncia, com tutela da
CIG — Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género e em
parceria com os Municipios de Amares, Terras de Bouro e

Vila Verde. Desde o seu inicio, em dezembro de 2019, o A

963 667 175

projeto Chega Mais tem como objetivos especificos potenciar
a prevencdo e intervencdo no ambito do atendimento,
acompanhamento e apoio especializado as vitimas de

violéncia doméstica e violéncia de género proporcionando
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de medidas de prevencgdo e intervencdo no ambito da

violéncia doméstica e violéncia de género. SOPRO - Solidariedads ¢ Promogio
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Gabinete de Atendimento a Vitima de
Violéncia Doméstica

Amares, Terras de Bouro e Vila Verde

Cumprindo um dos seus objetivos principais, o Chega Mais
disponibiliza um servico de interven¢do no ambito da
violéncia doméstica/género direcionado para o)
atendimento, acompanhamento e apoio especializado as
vitimas de qualquer género, através de gabinetes de apoio
locais localizados nos territdrios dos concelhos parceiros do

projeto.

Os gabinetes proporcionam atendimento, apoio, protecdo e
reencaminhamento de vitimas de violéncia
doméstica/género, nas dimensdes social, psicolégica e
juridica, atuando numa légica de trabalho em rede de forma 2020
a dar respostas de proximidade no apoio e intervencao

multidisciplinar e especializada as vitimas. , L. C A .
P P Numero total de vitimas de Violéncia

. - . . Doméstica:
Tendo em conta a situac¢do atual relacionada com o covid-19 34

, .. . . Numero Atendimentos Realizados: 96
é solicitado que seja efetuado previamente um telefonema

para agendamento do dia e hora do atendimento, no sentido
do cumprimento dos procedimentos de seguranca e higiene

necessarios.
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PROCURE AJUDA!

963 667 175

Segundas-feira | 10h00 - 16h00
de Vila

Se tem dtividas de como deve agir... Contacte-nos!

No6s podemos ajudar! CHEGA hoje para ser MAIS amanha!

Linha Chega Mais
+351963 667 175 | +351 933 588 520
Email
geral@sopro.org.pt
Website
sopro.org.pt
Facebook
www.facebook.com/sopro.igualdade
Instagram

www.instagram.com/sopro_igualdade/
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Linha INEM
112
Linha Nacional de Emergéncia Social

144

SMS

3060

Email

violencia.covid@cig.gov.pt
Linha de apoio VVD

800 202 148




Equipa Reflexdo e A¢do na Violéncia de

Género

Amares, Terras de Bouro e Vila Verde

No seio do Projeto Chega Mais é dinamizada uma
atividade denominada ERAVG - Equipa de Reflexdao-
Acgdo na Violéncia de Género que integra entidades
multidisciplinares concelhias que constituem recursos
e servicos existentes nos trés territérios de
intervencdo, sendo composta por elementos chave nos
diferentes dominios de atua¢do (saude, forcas de
seguranca, educacdo/formacdo, intervencdo social,
entre outros). As equipas reiinem-se semestralmente a
nivel concelhio com o propdsito de promover a
reflexdo, sinergia e concertacdo de boas praticas no
dominio da prevengdo/interven¢do no fendmeno da
Violéncia Doméstica/Género, tendo em conta o contacto
e articulacdo com situacdes relacionadas com a

problematica em questdo.

2020

Numero de Reunides realizadas nos concelhos

de intervencao: 4

Média do Numero Participantes por reunido: 10
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Parceiros

Concelho de Terras de Bouro

Agrupamento de Escolas de Terras de Bouro

Bombeiros Voluntarios de Terras de Bouro

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Terras de Bouro
Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS — 4GEIRA)
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Rio Caldo

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegac¢do de Terras de Bouro
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo do Gerés

Guarda Nacional Republicana de Terras de Bouro

Guarda Nacional Republicana do Gerés

Municipio de Terras de Bouro

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade — Centro de Satde de Terras de Bouro

Concelho de Amares

Agrupamento Escolas de Amares

Bombeiros Voluntarios de Amares

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Amares
Cruz Vermelha Portuguesa — Delega¢do de Amares
Gabinete de Inser¢do Profissional de Amares

Guarda Nacional Republicana de Amares

Municipio de Amares

Seguranca Social -CDSS Braga — N.I.S de Amares

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade — Centro de Satide de Amares

Concelho de Vila Verde

Agdo Social do Municipio de Vila Verde

Casa do Povo de Ribeira do Neiva — Servico de Apoio e Acompanhamento Social — SAAS
Centro Comunitario Cruz Vermelha Portuguesa — Prado
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Vila Verde

Escola Profissional Amar Terra Verde

Gabinete de Insercdo Profissional da Vila de Prado e de Vila Verde
Guarda Nacional Republicana da Vila de Prado

Guarda Nacional Republicana de Vila Verde

Instituto da Seguranca Social, I.P.—CD Braga

Municipio de Vila Verde

Nicleo de Investigacdo e Apoio a Vitimas Especificas — NIAVE

Nucleo Executivo da Rede Social — ACES Gerés/Cabreira

Outros Parceiros

Diregdo-Geral de Reinserc¢ao e Servigos Prisionais de Braga

Escola de Psicologia da Universidade do Minho

Instituto do Emprego e Formacgdo Profissional de Braga

Posto Distrital da Guarda Nacional Republicana da Pévoa de Lanhoso

Posto Distrital da Guarda Nacional Republicana de Braga
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Outras Atividades

Amares, Terras de Bouro e Vila Verde

Participacdo na Dia Internacional pela Elimina¢do da Violéncia Contra as Mulheres

do CLDS-4G Vila Verde

O projeto CHEGA Mais foi convidado pelo CLDS
4G Vila Verde a participar nas suas acoes de
sensibilizacdo no ambito das Comemorag¢des do
Dia Internacional para Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres - 25 de novembro de
2020.Deste modo, a 23 de novembro, Modnica
Sousa, representante do CHEGA Mais,

participou num programa de radio para abordar

a tematica da violéncia doméstica, na perspetiva
de reorganizacdo e reestruturacdo do projeto de

vida das vitimas, essencialmente na vertente

profissional.
Ja a 27 de novembro, o CHEGA Mais participou no
webinario "Reconstruir no Feminino - Solucdes e
Desafios Profissionais”, que também contou com a
ﬁ O RE( :(‘)‘\ STRUIR - participa¢ao da UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e
¢ NO FEMININO =~ Resposta e da Rede Social do Municipio de Vila Verde, e

solucées e desafios

profissionais ‘webiniic ainda com as interven¢des da Vereadora da Educagio,
__ Cultura e Acdo Social da Camara Municipal de Vila Verde
: e da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Vila
Verde.
O webinar tomou forma de um espac¢o de conversa
sobre os desafios e oportunidades com que as
mulheres vitimas de violéncia domésticas se

deparam quando assumem a decisdao de mudar a sua

vida, ingressar ou manterem-se no mercado de
trabalho, reorganizar a vida familiar, entre outros
desafios pessoais e psicolégicos a serem

ultrapassados.
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Amares, Terras de Bouro e Vila Verde

FqcebOOk _ SOPRO Igualdade

SOPRE e

Continuam em funcionamento os Gabinetes de Apoio 3 Vitima de
Violéncia Doméstica, no dmbito do Projeto CHEGA Mais nos
Concelhos de Amares, Terras de Bouro e Vila Verde.

0 Chega Mais divulga os gabinetes de atendimento f‘? Se te';n duvidas de como deve agir... Contacte-nos! Nés podemos
ajudar..

, o P CHEGA #pequenosgestosmudamomundo
e outros conteddos como noticias, atividades e ; : !
Contactos da Equipa Prajeto Chega Mais:

Telemdvel: 963 667 175 | 933 588 520

#projetochegamais #projetoenvolver #soproigualdade #igualdade
#chegamais #envolver #sopro #soproongd

Neste canal de comunicagéo sao igualmente #pequenosgestosmudamomundo

eventos do projeto no Facebook SOPRO Igualdade.

divulgados documentos de interesse, legislacdo da
area e artigos, provenientes de fontes terceiras de
comunicacdo, que tenham como objetivo
promover a informag¢do, a sensibilizacdo, a
prevencdo e intervencdo na Violéncia no

Namoro/Doméstica e (Des)Igualdades de Género.

https://www.facebook.com/sopro.igualdade B

963 667 175
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Bombeiros Voluntério as de Bouro Municipio de Amares
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Mun Vila Verde Espago Cidaddo da Vila de Prado
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Gabinete de apoio a vitima de violéncia doméstica
"nasce" de uma parceria entre trés autarquias

s mumicipios de Ama-

res, Terras de Bouro

eVilaVerde, em par-

ceria com a SOPRO
OMNGD - Solidariedade
e Promo¢io permitiu a
criagio de um gabinete
de apoio & vitima de vio-
léncia doméstica, que es-
i sediado no edificio dos
Bombeiros Voluntirios de
Terras de Bouro.

Esta valéncia «tem co-
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Amares na imprensa

tica, aruando numa logica
de rabalho em rede, por
forma a dar respostas de
proximidade no apoio e
intervengio multidiscipli-
nar ¢ especializada as vi-
timas«, pode ler-se numa
nota enviada as redaghes

=0 Gabinete de Apoio
& Vitima de Violéncia Do-
méstica estd sediado no
edificio dos Bombeiros
Voluntirios de Terras de
Bouro e tem comao olbje-
tivos disponibilizar uma
resposta de intervengio
no dmbito da violéncia

100720/ sexa-sema/ L egifio

de género que integre as
componentes de combare
avioléncia doméstica/vio-
léncia no namono & Apoio
s vitimas de qualquer gé-
neros, junta a nota.

E, devido a situagio
atual relacionada com o
covid-19, e tendo em con-
12 08 procedimenios de se-
guranga e higiene, «€ so-
licitado que seja efemado
previamente um telefone-
ma para agendamento do
dia e hora do atendimen-
o {das Wb ds 16000 em
dias diteis-, finaliza a pota.
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Gabinete estd sediado no edificls dos Bombelros Volunticios de Terras de Bours

Gabinete de Apoio 8 Vitma de Vioénc
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Disponibilizar uma resposta de intervencio no ambito da violéncia de género que integre as
componentes de combate & violencia domésticalvioléncia no namoro e apoio s vitimas de
qualquer género & o objectivo central do Gabinete de Apoio 3 Vitima de Violéncia Doméstica.

Fruto de uma parceria conjunta entre a SOPRO ONGD - Solidariedade & Promocgio e os Municipios ]
de Amares, Terras de Bouro e Vila Verde, no ambito do Projecto Chega Mais, este gabinete tem
como finalidade apoio e de vitimas de violéncia — €494.80

domeéstica, actuando numa I6gica de trabalho em rede, por forma a dar respostas de proximidade
no apoio e intervencéo multidisciplinar & especializada as vitimas.
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Bento da Porta Aberta

Amares vai apre:

potencialidades do Santudrio da Abadia
Disponibilizar uma resposta de interven ncia de género que integre as componentes de combate  violéncia d violéncia no namoro e apoio as vitimas
de qualquer género é o obiet inete de Apoio a Vitima de Violér om sede no edificio do Municipio de Amares.
Fruto de uma parceria conju 0 ONGD - Solidariedade e Promogio e os Municipios de Amares, Terras de Bouro e Vila Verde, no ambito do Projeto Chega Mais -
cofinanciado pelo com tutela da CIG-Comissdo para a Cidadania e Iqualdade de Género, o respetivo gabinete tem como finalidade prog nar
atendimento, apolo & reencaminhamento de vitimas de violéncia doméstica, atuando numa Iagica e trabalho em rede, por forma a dar respostas de proximidade no apoio &
intervengdo multidisciplinar e especializada as vitim
Devido a situagdo atual relacionada com a COVID-19 & tendo em conta os pr se que seja efetuado agendamento prévio do dia & hora do
atendimento. De refe de Apoio aVitima Bouro e Vila Verde.
Horarios/Local do Gabinete de Apoio & Vitima de Violéncia Doméstica:
Quartas - feiras | 10n00 — 16h00
Municipio de Amares
Larao do Municioio
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No &mbito do Projeto CHEGA Mais, os gabinetes de Apoio 3
Vitima de Violéncia Doméstica do Municipio de Terras de Bouro
estao em funcignamento, com tutela da Comiss3o para a
Cidadania e Igualdade de Género. Além de atuarem no concelho
de Terras de Bouro, também estio presentes em Amares € Vila
Verde.
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«Mesmo estando de férias, todos podemos ser um o
agente de salide publica e de protecio para as -
vitimas de violéncia doméstica»

Em periodo de férias, altura em que s familias passam mais tempo juntas, por vezes as situagses de
violéncia doméstica intensificam-se. «Redobrar a atencéo neste periodo e mostrar disponibilidade para
apoiar as vitimas, para que sintam que realmente no estio sozinhas, torna-se fulerals, apela o *Projecto

COMENTAR Chega Mais" em comunicado.

X Destz forma, durante este periodo de férias, 0 “Projeto Chega Mais” relembra os contactos do Gabinete
TOPICOS de Apoio 3 Vitima de Violéncia Doméstica: Telefones: 963 667 175 | 933 588 520 Email:
@sopro.org.pt

por REDAGAO

Destaque geral
Regizo

«Salientar que, por vezes, as vitimas est50 mesmo ali, 0 nosso lado, & nés n3o as identificamos ounéo as
queremos ver. Mesmo estando de férias, todos podemos ser um agente de salide piblica e de protecdo
para as vitimas de violéncia domésticas, relembram,

Para além do Gabinete de Apoio 3 Vitima do “Projeto Chega Mais® poders, também, em caso de
necessidade, recorrer 20s seguintes nimeros gerais em qualquer ponto do pais: Linha de 2poio a
vitimas de violéncia doméstica: 800 202 148 Linha SMS: 060; Email: vilencia covid@cig.gov.pt; Linha
de emergéncia social: nimero 144 ou ainda, nimero da GNR/PSP da érea de ocorréncia da situacio de
vitimagso.

PROJECTO CHEGA MAIS"

O Projeto Chega Mais (cofinanciado pelo POISE-03-4437-FSE-000186 com tutela da CIG-Comissdo
para a Cidadania e lgualdade de Género) dinamiza os Gabinetes de Apoio 3 Vitima de Violéncia
Doméstica, em uma parceria conjunta entre a SOPRO ONGD - Solidariedade e Promocéo e os
Municipios de Amares, Terras de Bouro e Vila Verde.

Este servigo tem come finalidade «proporcionar atendimento, apoio e reencaminhamento de vitimas de
violéncia doméstica, actuando numa I6gica de trabalho em rede, por forma a dar respostas de
proximidade no apoio e intervencéo multidisciplinar e especializada as vitimas».

POISE-03-4437-FSE-000186




APOIO ESPECIALIZADO A VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA E VIOLENCIA DE GENERO

SE TEM DUVIDAS DE COMO DEVE AGIR...

CONTACTE-NOS!

NOS PODEMOS AJUDAR.

POISE-03-4437-FSE-000186
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963 667 175

Segundas-feira | 10h00 - 16h00
Bombeiros Voluntdrios Terras de Bouro
Av. dos Bombeiros Voluntdrios, 21
4840-100 Terras de Bouro

Segundas-feira | 10h00 - 16h00
Municipio de Vila Verde

Praca do Municipio

4730-733 Vila Verde

SOPRO - Solidariedade e Promogdo WW.S0Pro.org.pt @soproongd

Caofinanciade por:

e 2020 -

Quartas-feira | 10h00 - 16h00
Municipio de Amares

Largo do Municipio,

4720-058 Amares

Tergas - feira | 10h00 - 16h00
Espaco Cidaddo da Vila de Prado
Bom Sucesso, Rua 1

4730-452 Vila de Prado

geral@sopro.org.pt 963667 175 | 933588 520




APOIO ESPECIALIZADO A VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA E VIOLENCIA DE GENERO

NAO FIQUE INDIFERENTE!

SOPRO - Solidariedade e Promogao
Travessa St° Antonio, n® 236 Barcelinhos - 4755 - 054 Barcelos

www.sopro.org.pt | geral@sopro.org.pt | +351253 837 259 | +351 965 659 916
POISE-03-4437-FSE-000186
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