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SITUACAO EPIDEMIOLOGICA | COVID-19

O Servico Municipal de Protecao Civil (SMPC) de Terras de Bouro informa que, face a situacdao de
Emergéncia de Saude Publica de Ambito Internacional da COVID-19, foi aprovado o Plano de Operacdes
Nacional para o Coronavirus (COVID - 19) — PONCoV, recomenda as seguintes medidas de autoprotecao.

Medidas de Autoprotecao

O SMPC recomenda a populagdao a tomada das necessdrias medidas de precau¢ao, de acordo com as
orientacdes emanadas pela OMS e DGS:
1. Lavagem frequente das m3aos com agua e sabao ou com solugdes a base de alcool.
2. Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir.
3. Utilizar um toalhete de uso unico para conter as secrecdes respiratdrias, o qual deve ser
prontamente eliminado num contentor de residuos préximo.
4. Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a dispersdo de particulas, e a
consequente contaminacao das maos.
Higienizar as maos apos contacto com secregdes respiratorias.
Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.
Evitar contacto com pessoas com infecdo respiratdria.
Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.
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Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratéria conjugado com regresso recente
de dreas com transmissao comunitdria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve
ligar para a Linha SNS 24 — 808 24 24 24.

10.Manter pelo menos 2 metros de distancia em relagcao a outras pessoas, principalmente daquelas que
apresentam sintomas de tosse ou febre.

11.Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.

12.Estar atento as informacdes da Direcdao Geral de Saude e as indicacdes da Protecao Civil e das Forgas
de Seguranca.

O SMPC recomenda a adequacdo dos comportamentos e atitudes face a situacao de perigo de contagio,
nomeadamente com a adocao das necessarias medidas de prevencao e precaucao, disponivel junto dos
sitios da internet da ANEPC e da DGS e do Municipio.

ESTEJA ATENTO, A PROTECAO CIVIL COMECA EM SI!
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