Fauna

0 Trilho da Aguia do Sarilhdo alonga-se
por encostas, vales e por uma rede de linhas de
agua, constituindo habitats propicios a
existéncia de vérias espécies de animais. No
inicio do trilho, na zona da veiga de S. Jodo,
pode encontrar-se, por exemplo, a alvéola-
branca (Motacilla alba), o cartaxo-comum
(Saxicola torquata) e o pisco-de-peito-ruivo
(Erithacus rubecula). Ao longo do trilho, os sons
sdo constantes e representam uma das
principais formas de detecgéo de elementos da
fauna, nomeadamente de aves.

Na é&rea envolvente do Ribeiro de
Cerdeira, e outras zonas htmidas, predominam
uma variedade de anfibios. Na zona florestal e
de matos encontram-se répteis, como a
lagartixa-de-bocage (Podarcis bocagei) ou a
cobra-lisa-europeia (Coronella austriaca). Para
visualizar ou sentir a existéncia de muitos
outros mamiferos, tera de estar atento aos
infimos indicios, designadamente as pinhas
roidas que denunciam a presenga do esquilo
(Sciurus vulgaris) ou terra revolvida, resultado
do fossardojavali (Sus scrofa).

Flora

As espécies arboreas que marcam a

paisagem do Trilho Aguia do Sarilhdo séo
‘exemplares isolados e em pequenas manchas,
com predominancia de carvalhos (Quercus
robur) e medronheiros (Arbutos unedo). No
ponto inicial do trilho, no Museu Etnogréﬁco de

Fauna

The 'Sarilh@o' Eagle Trail grows on slopes,
valleys and by a waterline network allowing the
existence of several species at this proper
habitat. At the beginning of the trail, at the plain
of S. Jodo zone, we may find for example, the
white-kite (Motacilla alba), the stone-chatter
(Saxicola torquata) and the red-chest-bullfinch
(Erithacus rubecula). Along the trail, sounds are
permanent and represent one of the fauna's
elements main detection, specially birds. In the
involving area of the Cerdeira's river and other
wet zones, we found various amphibious. In
forest and woods zone we find reptiles such as
the Bocage lizard (Podarcis bocagei) and the
european-sleek-snake (Coronella austriaca).
To watch or feel the existence of many other
mammiferous, you have to pay attention to the
meanest vestiges of the animals like: the
gnawed pine cones from the squirrels (Sciurus
vulgaris) and the revolved soil from the wild
boarsroot (Sus scrofa).

Flora

The arboreal species which mark the

landscape of the ‘Sarilhdo' Eagle Trail are

isolated samples and in small branches
dominated by oaks and arbutus-trees. At the

Vilarinho das Furnas,
arbéreas com destaque para o carvalho
| alvann [

alto, ladeiam o per

Rodas. Na continuagéo do trilho, o caminho
segue por baixo da Fraga do Sarilhdo e ai, na
encosta, encontra-se uma zona densa de
matos com vegetagéo arbustiva, a imperar as
manchas de medronheiros (Arbutus unedo).
Das herbaceas, destaca-se a erva-dos-piolhos
(Pedicularis sylvatica L.), o termentelo (Thymus
caespm s Brot.), a margarida-do-monte

tos. Na albufeuade Vilarinho das
;ll(l;rﬂta do trogo que

beginning part of the trail, at the Ethnographic.

Museum of Vllannho das Furnas, we may find

slope, a dense brushwood zone with shrubby
vegetation, mainly arbutus-trees (Arbutus
unedo). From the herbaceous, we distinguish

the lice-herb (Pedicularis sylvatlca) the
I-

‘termentelo’ (Thymus caespitilius
daisy (Bellis perenis), the ¢
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“Gosto de rever certas paisagens, ainda mais do que reler livros. Sdo
belas como eles, e nunca envelhecem. 0 tempo ndo degrada a
linguagem que as exprime. Pelo contrario, enriquece-a, até, num
esforco de perfeicdo constante que, embora involuntario, parece

intencional.

Faz alargar a copa a um carvalho, e reforca

determinado volume; outonica precocemente algumas folhas, e
esbate um pouco a cor afogueada duma encosta; entoira um ribeiro,
e gera um lago onde se espelha o perfil dos montes.”

3 de Agosto de 1959
Miguel Torga, Didrio VIl

* [Parque Nacional Peneda-Gerés]* [Fotos: Unidade de Arqueologia da Universidade do Minho]
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Pedestrian Nature Trails “Na Senda de Miguel Torga”
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Trilho da Aguia do Sarilhao

“Sarilhao” Eagle Trail




Trilho da Aguia do Sarilhdo

“Sarilhao” Eagle Trail

Percurso Interpretativo
Cultural e Paisagistico

0 Trilho da Aguia do Sarilho, localizado
na freguesia de Campo do Gerés, possui um
patriménio de fortes tradigdes culturais e
etnograficas. Este trilho pedestre de pequena
rota (PR), de ambito histdrico e cultural, tem
uma extenséo de 9 km, com cerca de 3 horas de
duragdo e apresenta um grau de dificuldade
médio. Estende-se por terrenos aplanados de
um vale alargado, por onde passa o Ribeiro de
Rodas, entre o Museu Etnograficoe a margem
esquerda da albufeira de Vilarinho das Furnas,
sendo esta a sua extremidade Norte. Percorre
os aglomerados rurais deste antigo povoado e
descortina, por entre os arruados estreitos, os
espigueiros e habitagdes com as suas cruzes
cimeiras e varandas com madeiramentos
costumeiros abertas ao logradouro.

Do legado patrimonial realga-se, com
distingdo, a Via Nova XVIII (Geira), com
passagem pelas milhas XXVII, XXVl e XXIX e
pelo nlcleo de padrdes romanos. Nas
proximidades da milha XXIX avultam vestigios
indeléveis da trincheira do Campo que, na
Idade Média, serviu de defesa da raia
portuguesa nas invasoes hostis.

Inserido numa importante &rea do Parque

& Nacional da Peneda Gerés, este trilho

Landscape and Cultural
Explanatory Course

The “Sarilhdo’Eagle's Trail is located in a
parish called Campo de Gerés, and owns a
cultural and ethnographical strong traditions
heritage. This pedestrian trail of small route
(PRY), of cultural and historical ambit, extends for
9 km, with 3 hours length and also is of medium
difficulty. It extends for plain land of a wide
valley, where runs a small river-‘Ribeiro de
Rodas”, between the Ethnographic Museum
until the left bank of the Vilarinho das Furnas
lagoon, which is its northern border. It extends
through rural agglomerates of this ancient
village and it glimpses, among the narrow
streets, the granaries and houses with their
crested crosses and usual wooden balconies
opened to the “logradouro™free ground near the
houses.

From the heritage legacy, we stress
distinctively the “Via Nova XVIII" with passage
through XXVII, XXVIII and XXIX miles and
through the centre of the roman stone
monuments. Near the XXIX mile, raise the
indelible vestiges of a shelter-trench in Campo
which in the Middle Age defended the

e aproxnmase de outros locais de interes
fraga do Sarilhao, a Mata Nacional de
ria e a extinla aldeia. eafnunlta;la, dg

€a g
munas vezes, sobressaem pela sua forma e
beleza. Na regiéo, a geologia merece especial
raferénma pela presenga de dms tipos de
anito d

Por jainst hostile i
- Setin an important area of the National
Peneda Gerés, this trail is near from
other interest places such as the *Sarilhao” dlif,
the Albergaria National Woods and from the

communitarian village Vilarinho das Furnas.

Among the natural landscape, the

presence of different kinds of vegetation stands
out inserted in geological bodies and
geomorphologycal aspects which become

visible for their shape and beauty. In this region
logy d a special mention by the

ce of two types of granite: the Gerés
nd the Serra Amargl |
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Medronheiro
Arbutus unedo
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Pinus pinaster e
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Quercus robur
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Percurso pedestre registado e homologado I Registered and Homologated Pedestrian Course

[ Siga as indicagdes da
sinalizagdo. Nao saia do
tracado definido.

O Evite fazer ruidos e barulhos

[ Nao abandone o lixo. Leve-o
até um local de recolha.

[0 Nao faca fogo.

[ Deixe a natureza intacta.
Nao recolha plantas, animais
ou rochas. Fotografe, serd
uma excelente recordagio.

[ Cuide do seu conforto. Utilize
vestudrio e calcado adequado.

I Follow the signs. Do not leave
the defined course.

[ Avoid making noise.

[IDo not leave the trash behind.
Take it till the nearest
dust-bin.

[IDo not make fire.

[IKeep the nature intact. Don't
collect plants, animals or rocks.
Take photographs: They will be
an excelent souvenir.

[ Use confortable and appopriate|
clothes and shoes.

Perfil Longitudinal do Trilho

Trail's Longitudinal Outline
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