SAUDE em MOVIMENTO

PROGRAMA

13 de junho 9h00 as 13h00

Rastreios e esclarecimento de questdes relacionadas com a saude por técnicos do
Servico de Satde do Centro Municipal de Valéncias das areas da Enfermagem,
Nutri¢do e Terapia da Fala (Avaliagdo da tenséo arterial, indices de glicémia, peso,
percentagem de massa gorda, indice de massa corporal, informacao e detecao de
problemas relacionados com a voz, entre outros)

Local: junto ao edificio da Camara Municipal

28 de junho 14h00 as 17h00

Rastreios e esclarecimento de questdes relacionadas com a saude por técnicos do
Servigo de Salde do Centro Municipal de Valéncias das areas da Enfermagem,
Nutri¢do e Terapia da Fala (Avaliagdo da tenséo arterial, indices de glicémia, peso,
percentagem de massa gorda, indice de massa corporal, informagéo e detegéo de
problemas relacionados com a voz, entre outros)

Local: P6lo de Covide do Centro Municipal de Valéncias — Casa do Latim

24 de junho 09h00 as 13h00

Rastreios e esclarecimento de questdes relacionadas com a saude por técnicos do
Servigo de Salde do Centro Municipal de Valéncias das areas da Enfermagem,
Nutri¢do e Terapia da Fala (Avaliagéo da tenséo arterial, indices de glicémia, peso,
percentagem de massa gorda, indice de massa corporal, informagéo e detegdo de
problemas relacionados com a voz, entre outros)

Local: P6lo do Gerés do CMV

15 de junho

Palestras sobre “Nutrigdo Saudavel para criangas e idosos”, pelo nutricionista Dr.
Rafael Silva do CMV

Palestras sobre as consideragoes a ter na elaboracdo de ementas e confecdo de
refeicdes pelas IPSS's, pelo nutricionista Dr. Rafael Silva do CMV

Palestra sobre a “Voz: as patologias mais comuns e a sua prevengao”, pela terapeu-
ta da Fala do CMV, Dr.2 Marta Silva

Local: Centro de Solidariedade Social de Valdosende

16 de junho

Entre as 10h00 e as 14h00: Workshop "“Chefs Juniores por um dia” - Workshop para
aprender a cozinhar de forma saudavel dirigido as criangas que frequentam as
ATL’s do Centro Municipal de Valéncias de Moimenta, Gerés e Rio Caldo

Entre as 14h00 e as 17h00: Apresentagdo do Projeto: “P.AR. (Pele e Atividades de
Risco) nas Piscinas", pelo Departamento de Educagao para a Satde da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro que tem por objeto divulgar o projeto de prevengao do
cancro da pele/promogao de habitos de exposicdo solar saudavel para o Verdo de
2016, através da dinamizagdo de um conjunto de atividades que de forma inovado-
ra envolverdo a comunidade na adogao de comportamentos mais saudaveis.
Local: Centro de Animagao Turistica do Gerés

22 de junho
Rastreios a Voz, pela terapeuta da Fala do CMV, Dr.2 Marta Silva
Local: Centro de Solidariedade Social de Valdosende

27 de junho 10h30
Palestra “Obesidade Infantil” , pelo nutricionista do CMV, Dr. Rafael Silva
Local: Centro Municipal de Valéncias

TERRAS DE BOURO

L

21 de junho 15h30
Palestra “Obesidade Infantil”, pelo nutricionista do CMV, Dr. Rafael Silva
Local: Pélo do Gerés do Centro Municipal de Valéncias

20 de junho 10h30

“Satde oral, doengas mais comuns e sua prevencao”, pela Enfermeira do CMV.
Catarina Alves.

Local: Centro Municipal de Valéncias

28 de junho 10h30

“Satde oral, doengas mais comuns e sua preven¢ao”, pela Enfermeira do CMV
Catarina Alves.

Local: Pélo do Gerés do Centro Municipal de Valéncias

21 de junho 10h30
“Enfermeiros por um dia", pela Enfermeira do CMV Catarina Alves.
Local: P6lo do Gerés do Centro Municipal de Valéncias

22 de junho 15h30
“Enfermeiros por um dia *, pela Enfermeira do CMV Catarina Alves.
Local: Centro Municipal de Valéncias

4 de julho 10h30
“Terapia da Fala divertida *, pela Terapeuta da Fala do CMV Marta Silva.
Local: Centro Municipal de Valéncias

6 de junho 14h00
“Terapia da Fala divertida *, pela Terapeuta da Fala do CMV Marta Silva.
Local: Pélo do Gerés do Centro Municipal de Valéncias

29 de junho 10h30

“Construindo a roda dos alimentos” , pelo nutricionista do CMV, Dr. Rafael Silva,
com as criangas que frequentam as ATL's de Verdao do CMV.

Local: Centro Municipal de Valéncias

6 de julho 10h30

“Caca ao Tesouro dos alimentos”, pelo nutricionista do CMV, Dr. Rafael Silva, com
as criangas que frequentam as ATL's de Verao do CMV.

Local: Centro Municipal de Valéncias

8 de julho 10h00

“Caca ao Tesouro dos alimentos”, pelo nutricionista do CMV, Dr. Rafael Silva, com
as criangas que frequentam as ATL's de Verao do CMV.

Local: Pélo do Gerés do Centro Municipal de Valéncias

14, 21, 23, 28 e 30 de junho todo o dia

Mergulhar com satde — Atividades fisicas na agua com as criangas que frequentam
as ATL's de Verdo do CMV.

Local: Piscina do Hotel Adelaide do Gerés

RASTREIO GRATUITOS APENAS
PARA RESIDENTES NO CONCELHO

CENTRO MUNICIPAL DE VALENCIAS
de Apoio a Gomunidade Local de Terras de Bouro




