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Condicoes de participacdo em www.geres.pt | Info on how to participate at www.geres.pt/en
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Cerdeira, Turismo e Ambiente, Lda / GerésMont, Desporto Aventura, Unip Lda.
Equicampo, Turismo de Montanha, Lda / Equi'Desafios, Actividades de Lazer e Montanha, Lda. / Selvagem Aventura, Lda.
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Conheca o Cédigo de Conduta nas Areas Protegidas, em: http://www.icnf.pt/portal/turnatur/resource/docs/codig-condut
Check Conduct Code on the Protected Areas here: http://www.icnf.pt/portal/turnatur/resource/docs/codig-condut

horario das caminhadas

09h30 (diurnas)
21h00 (noturnas)

timetable of the hikes

daytime - 09:30am

nocturnal- 09:00pm

Equicampo Equi’ Desafios
- Teixeiros Il Castelo
Picota B Serilhao
- Cabreira B Més
Porto Santo [ Varzea
I Gorvelho I Moinhos
Geresmont Parque Cerdeira
Il Miradouros Il Calcedénia
B Alemao B Aldeias Tipicas
B Currais B Lamas
I Sobreiral = Geira Norte
Preguica B Rebordochao
Selvagem Aventura 52\555!“
Poco Azul | TRIEHOS
Tribela

EA

Cascata da Rajada
Encontro do Pastor
Aldeia da Ermida

u caminhada solsticio (noite)

summer solstice hike (nocturnal)

R festival de caminhadas
hiking festival

caminhada noturna

nocturnal hike

YW trilho das bruxas

halloween trail

dia mundial do turismo
world tourism day



