TERAPIA DA FALA:

Atendendo ao elevado numero de crian-
¢as e adultos com necessidades ao nivel da
terapia da fala, o Municipio dispo- A
nibiliza no Centro Municipal de
Valéncias de Apoio a Comunidade

Local consultas de terapia da fala.

O Terapeuta da Fala (T.F.) € o profissio-
nal responsavel pela prevencao, avaliacao,
diagndstico, tratamento e estudo cientifico da
comunicac¢do humana e perturbacdes relacio-
nadas ao nivel da fala e da linguagem bem
como alteracdes relacionadas com as fun-
¢Bes auditiva, visual, cognitiva, oro-muscular,
respiracdo, degluticdo e voz. Neste contexto,
a comunicacao engloba todas as funcdes as-
sociadas a compreensdo e a expressao da
linguagem oral e escrita, assim como todas
as formas apropriadas de comunicagdo néo

verbal.

CENTRO MUNICIPAL DE VALENCIAS
de Apoio a Comunidade Local de Terras de Bouro

Centro Municipal de Valéncias
de Apoio a Comunidade Local

de Terras de Bouro

Contactos da sede:
Vila de Terras de Bouro
Tel: 253 356 068

Contactos do pdlo do Gerés
Tel: 253391797

Contacto Coordenacao: 934867033

centromunicipalvalencias@cm-terrasdebouro.pt

Espaco de Terapia Multidisciplinar do Centro Municipal
de Valéncias
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AREAS DE INTERVENCAO:

COMUNICACAQO
Doencas degenerativas do Sistema Nervoso

Central (SNC), autismo e alguns sindromes
podem condicionar a comunica¢do da crian-
¢a/adulto, impossibilitando o uso da fala e/ou
linguagem escrita para comunicar. Neste sen-
tido o T.F. intervém adequando e instalando
um sistema aumentativo e/ou alternativo a

comunicagao.

LINGUAGEM ORAL :
A linguagem é considerada a forma de comu-

nicacao por exceléncia e exclusiva do ser hu-
mano, permitindo a troca de ideias, a expres-
sdo de sentimentos, a interaccdo e a aprendi-

zagem.

As alteracbes da linguagem oral podem ocor-
rer durante o desenvolvimento da crianga ou
apo6s acidentes neurolégicos, como o Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Traumatismos Cra-
nio-encefélicos (TCE) entre outros.

O T.F. intervém na aquisi¢do ou reabilitacao
da linguagem oral, avaliando a(s) componen-

te(s) afetada(s) e as é&reas linguisticas com-

idas.

LINGUAGEM ESCRITA

A linguagem escrita, ao contrario da linguagem oral,
pressupde uma aprendizagem explicita dos grafemas
que convertem a linguagem oral em linguagem escrita.
O T.F. intervém nos casos de dificuldade de aprendiza-

gem da leitura e escrita

ARTICULACAO
A articulacao verbal consiste na producéo oral dos fo-

nemas/sons. Para uma articulagédo correta dos sons é
necessario que as estruturas e os musculos orofaciais
estejam sadios. Alteragdes neuroldgicas (como o0s Aci-
dentes Vasculares Cerebrais ou os Traumatismos Cra-
nio-Encefalicos) ou imaturidade dos musculos orofaci-
ais sdo algumas das causas de alteracbes na articula-

cao.

FLUENCIA
Um discurso ndo fluente caracteriza-se por bloqueios
no inicio da emisséo, repeticdes ou prolongamentos de
silabas e pausas excessivas que se produzem numa

gaguez.

VOZ
A voz é um mecanismo fisioldégico que permite a emis-
sdo de som durante a fala. Alteragdo na qualidade vo-

cal indica alteracéo ao nivel da estrutura ou do movim-

ento das cordas vocais, que pode ter origem
organica (nodulos, polipos) ou funcional (mau

uso ou abuso vocal).

O Otorrinolaringologista € o médico responsavel
pela realizacdo do exame e diagnéstico da cau-
sa da alteracao vocal. O T.F. intervém na pre-
vencdo da sintomatologia, na eliminacdo dos
maus usos e abusos vocais e na pratica de sau-

de vocal.

DEGLUTICAO
A degluticdo consiste na capacidade de ingestao

de alimentos.. Por questdes neuroldgicas ou me-
canicas pode ocorrer dificuldades em uma ou
mais fases da degluticdo, comprometendo assim
uma nutricdo e hidratacdo segura. O T.F. avalia

e intervém na reabilitacdo da degluticdo.

MOTRICIDADE OROFACIAL
Relaciona-se com o desenvolvimento, aperfeigo-

amento e reabilitacdo dos 6rgaos fonoarticulato-
rios e regido cervical, bem como das respectivas
funcbes estomatognéticas (a succao, a mastiga-

¢ao, a respiracao e a fala).
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