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TERAPIA DA FALA : 

 

 Atendendo ao elevado número de crian-

ças e adultos com necessidades ao nível da 

terapia da fala, o Município dispo-

nibiliza no Centro Municipal de 

Valências de Apoio à Comunidade 

Local consultas de terapia da fala.  

 O Terapeuta da Fala (T.F.) é o profissio-

nal responsável pela prevenção, avaliação, 

diagnóstico, tratamento e estudo científico da 

comunicação humana e perturbações relacio-

nadas ao nível da fala e da linguagem bem 

como alterações relacionadas com as fun-

ções auditiva, visual, cognitiva, oro-muscular, 

respiração, deglutição e voz. Neste contexto, 

a comunicação engloba todas as funções as-

sociadas à compreensão e à expressão da 

linguagem oral e escrita, assim como todas 

as formas apropriadas de comunicação não 

verbal.  
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ÁREAS DE INTERVENÇÃO: 

 

COMUNICAÇÃO 

Doenças degenerativas do Sistema Nervoso 

Central (SNC), autismo e alguns síndromes 

podem condicionar a comunicação da crian-

ça/adulto, impossibilitando o uso da fala e/ou 

linguagem escrita para comunicar. Neste sen-

tido o T.F. intervém adequando e instalando 

um sistema aumentativo e/ou alternativo à 

comunicação. 

LINGUAGEM ORAL 

A linguagem é considerada a forma de comu-

nicação por excelência e exclusiva do ser hu-

mano, permitindo a troca de ideias, a expres-

são de sentimentos, a interacção e a aprendi-

zagem. 

As alterações da linguagem oral podem ocor-

rer durante o desenvolvimento da criança ou 

após acidentes neurológicos, como o Acidente 

Vascular Cerebral (AVC), Traumatismos Crâ-

nio-encefálicos (TCE) entre outros. 

O T.F. intervém na aquisição ou reabilitação 

da linguagem oral, avaliando a(s) componen-

te(s) afetada(s) e as áreas linguísticas com-

prometidas. 

 

LINGUAGEM ESCRITA 

A linguagem escrita, ao contrário da linguagem oral, 

pressupõe uma aprendizagem explícita dos grafemas 

que convertem a linguagem oral em linguagem escrita. 

O T.F. intervém nos casos de dificuldade de aprendiza-

gem da leitura e escrita  

ARTICULAÇÃO 

A articulação verbal consiste na produção oral dos fo-

nemas/sons. Para uma articulação correta dos sons é 

necessário que as estruturas e os músculos orofaciais 

estejam sadios. Alterações neurológicas (como os Aci-

dentes Vasculares Cerebrais ou os Traumatismos Crâ-

nio-Encefálicos) ou imaturidade dos músculos orofaci-

ais são algumas das causas de alterações na articula-

ção. 

FLUÊNCIA 

Um discurso não fluente caracteriza-se por bloqueios 

no início da emissão, repetições ou prolongamentos de 

sílabas e pausas excessivas que se produzem numa 

gaguez. 

VOZ 

A voz é um mecanismo fisiológico que permite a emis-

são de som durante a fala. Alteração na qualidade vo-

cal indica alteração ao nível da estrutura ou do movim- 

 ento das cordas vocais, que pode ter origem 

orgânica (nódulos, pólipos) ou funcional (mau 

uso ou abuso vocal). 

O Otorrinolaringologista é o médico responsável 

pela realização do exame e diagnóstico da cau-

sa da alteração vocal. O T.F. intervém na pre-

venção da sintomatologia, na eliminação dos 

maus usos e abusos vocais e na prática de saú-

de vocal. 

DEGLUTIÇÃO  

A deglutição consiste na capacidade de ingestão 

de alimentos.. Por questões neurológicas ou me-

cânicas pode ocorrer dificuldades em uma ou 

mais fases da deglutição, comprometendo assim 

uma nutrição e hidratação segura. O T.F. avalia 

e intervém na reabilitação da deglutição. 

MOTRICIDADE OROFACIAL 

Relaciona-se com o desenvolvimento, aperfeiço-

amento e reabilitação dos órgãos fonoarticulató-

rios e região cervical, bem como das respectivas 

funções estomatognáticas (a sucção, a mastiga-

ção, a respiração e a fala). 


