
Centro Municipal de Valências – Pólo do Gerês         A.T.L. de páscoa 
 
 
 
   

 

*A hora do lanche será entre as 15:30 e as 16:00. *As atividades propostas ao ar livre poderão ser anuladas ou adiadas mediante as condições atmosféricas.  

Horário 
 

7 de abril 8 de abril 9 de abril 10 de abril 11 de abril 14 de abril 15 de abril 16 de abril 17 de abril 

8:30 – 9:00 
 

Receção Receção Receção Receção Receção Receção Receção Receção Receção 

 
9:00 – 10:00 

 
 

MOMENTO 

DEDICADO AO 

ESTUDO 

Expressão 
Dramática 

 

MOMENTO 
DEDICADO AO 

ESTUDO 
 

Expressão 
Dramática 

 

MOMENTO 
DEDICADO AO 

ESTUDO 

MOMENTO 
DEDICADO AO 

ESTUDO 
 

Expressão 
Dramática 

 

MOMENTO 
DEDICADO AO 

ESTUDO 
 

MOMENTO 
DEDICADO 

AO ESTUDO 
 

10:00 – 10:30 
 

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE 

 
 

11:00 – 12:00 
 

CULINÁRIA 
Confeção de 

bolachas 
 
 
 

Balbina Coelho 

Expressão 
Dramática 

 
 
 

Ensaio de uma peça 
teatral no âmbito 

da CPCJ 
“A Violência” 

 
ATLIER DE 

ARTES 
PLÁSTICAS 

 
 
 

 
Aula de Zumba 

 
 
 
 

Prof. Cátia 

 

Workshop de 
trabalhos em 

feltro 

Culinária 
Confeção de 

compota 
 
 

 
Balbina Coelho 

 
Construção 

de um 
placard 

alusivo à ATL 
de páscoa 

Atelier do 
ambiente 

 
 
 
 
Reciclagem de 

papel 

 
Cinema 

 
12:00 – 13:00 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
ALMOÇO 

 
13:00 – 14:00 

 

 
CAMINHADA 

PELA VILA 
 
 
 
 

VISITA AOS 
LOCAIS 

HISTÓRICOS 

 
Decoração das 
bolachas com 

pasta de açúcar  
 

 
 
 
Paula Azevedo 

 
Passeio a 

cavalo 
 
 
 
 

Empresa 
Geresmont 

 

OFICINA DA 

CIÊNCIA 

 
 
 
 

Dr. Rafael 

 
WORKSHOP DE 

DECOUPAGE 
EM MADEIRA 

 
 

 
 

Sara Madeira 

 
JOGOS 

TRADICIONAIS 
AO AR LIVRE 

 
 

 
Sea Life 
Porto 

 
 

 
 
 

Visita 

 
Atividades 

livres 

 
OFICINA DA 

CIÊNCIA 

 
 
 

 
Dr. Rafael 

14:00 – 15:30 
 

 
Expressão 
 Dramática 16:00 – 17:30 

 


